
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 Qui sommes-nous En quelques mots 

 
Depuis dix ans, la Ligue d’Improvisation propose au public Brestois de nombreux 
spectacles dont le désormais célèbre match d’improvisation.  
La LIBIDO, au cours de ces années a rencontré de très nombreuses ligues de France 
et d’Europe, notre accueil est reconnu comme étant convivial et notre public présent 
et réactif. 
Aujourd’hui, la LIBIDO, c’est 40 membres, deux spectacles par mois et près de 350 
spectateurs à chaques spectacles à la salle des conférences. 
La LIBIDO est aussi double vice-championne de France au championnat national 
du CANIF. 

Un groupe et une ambiance 
 
Le théâtre d’improvisation dans sa pratique véhicule des idées de partage, d’écoute et 
d’envie de construire des choses ensembles.  
C’est donc tout naturel que le groupe soit porté par les même valeurs.  
  
 
Et pourquoi pas moi 
 
Plusieurs fois par ans, la Libido intègre de nouveau adhérents au sein de la structure du 
Patronage Laïque Guérin, soucieuse de donner du sang neuf à la troupe. 
Lorsque suffisamment de gens se proposent d’essayer, une petite cession d’intégration est 
organisée sur un Week-end et ensuite libre à chacun de continuer ou non. 
Ce Week-end est avant tout une première entrée dans l’improvisation, sans prétention et une 
petite mise à niveau pour intégrer le groupe ensuite. 
Bonne ambiance garantie, c’est GRATUIT, sympa et ça n’engage à rien !!! Vous auriez 
tord de vous en priver.  
 

La LIGUE D’Improvisation Théatrale de Brest et de l’île 

de Ouessant 

Pour tous renseignements : 

 
LIBIDO Ligue d’improvisation de Brest et de l’île de Ouessant 

Patronage laïque Guérin Rue Alexandre Ribot 
29200 Brest 

 
Tel : 06 79 71 27 64 

contact@libido-brest.com 
www.libido-brest.com 
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Festival Francophone d’Improvisation Théâtrale 

4ième édition 

Le programme 
 

Jeudi 15 mars au Caravansérail (7 Rue Mathieu Donnard) 
Spectacle Cabaret 
Entrée Libre 
 

Le grand Tournoi de l’Ouest 
Tarifs : 7€ sur place et 5€ en prévente 
 
Vendredi 16 mars    
Salle des Conférences, mairie de Brest 
2 Matches  d’improvisation 
 
20h30 : première demi-finale 
22H15 : deuxième demi-finale 
 
 
Samedi 17 mars  
Salle des Conférences, mairie de Brest 
2 Matches d’improvisation 
 
20h30 : 3eme/ 4eme place 
22H15 : finale 
 
Points de ventes: 
Baikal Café- Rue de Glasgow 
Carlson Wagon-lits- Rue Victor Hugo 
Caravanserail- Rue Mathieu Donnard 
Kahero- Rue Boussingault 
 

Cette année le festival sera sous le signe du  
Grand Ouest. 
 
La Libido a pour l’occasion invité les ligues de 
Bretagne pour participer à cette grande fête. 
 
Viendront aussi des ligues de Paris et de 
Navarre. 
  


